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Учебный план 

основного общего образования 

(ФГОС ООО-2021 ФОП ООО) 

для учащихся 5-9 классов 

 на 2023-2024 учебный год 



Пояснительнаязаписка 

к учебному плану основного общего образования 

(ФГОС ООО 2021) для учащихся 5-8 и 9классов  

КОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа на2023-2024 учебный год. 

1.1. Учебный план на 2023-2024учебный год составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗот29.12.2012»; 
 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021№287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего 

образования»(далее-ФГОСООО2021); 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот31мая2021г. 

№287»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования» ( далее-ФГОСООО2010); 

 Приказом Минпросвещения России от22.03.2021№115«Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

 ПриказомМинпросвещенияРФот05.12.2022года№1053«ОвнесенииизмененийвП

орядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности    по    

основным    общеобразовательным программам–

общеобразовательным программамначального общего, основного общего 

исреднегообщегообразования»; 

 ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот16ноября2022 

года№993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программыосновногообщегообразования»; 

 ПриказомМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот30ноября2022год

а№874«ОбутвержденииПорядкаразработкииутвержденияфедеральных 

основных общеобразовательныхпрограмм»; 

 ПриказомМинпросвещенияРоссииот21сентября2022года№858«Обутверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразова

тельныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего общего 

образованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельностьиу

становленияпредельногосрокаиспользованияисключенныхучебников»; 

 -

эпидемиологическимитребованиямикорганизациивоспитанияиобучения,отдыха

иоздоровлениядетейимолодежи,утвержденнымиПостановлениемГлавногогосуд

арственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Обутверждении СП2.4.3648-

20»; 

 ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера

ции от 28.01.2021 № 2«Обутверждении санитарных правил и 

нормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобита

ния»; 

 Санитарно-эпидемиологическимиправиламиСП3.1.3597-

20«Профилактикановойкоронавируснойинфекции(COVID-

19),утвержденнымипостановлениеГлавногогосударственногосанитарного 



врачаРФот22.05.2020№15; 

 Письмом департамента образования Вологодской области от 06.02.2023 №20-

0940/23 «О введении и реализации обновленных ФГОС начального общего и 

основного общего образования в общеобразовательных организациях области в 2023-

2024 учебном году» 

 УставомКОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

 Другиминормативнымииправовымидокументамирегиональногоимуниципально

го уровней, регламентирующими деятельность 

образовательныхорганизаций,реализующихпрограммы общегообразования. 
 

1.2. Учебный план на уровне основного общего образованияв2023-2024 учебном 

годусформированвсоответствиисфедеральнымигосударственнымиобразовательнымистанд

артамиисоответствующимифедеральнымиосновнымиобщеобразовательнымипрограммами

. 

 Такимобразом,вКОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

согласночасти6.3статьи12Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного 

общего образования в 

обязательномпорядкебудутреализовыватьсяфедеральныерабочиепрограммыпоу

чебнымпредметам: 

-«Русскийязык»,«Литература»,«История»,«Обществознание»,«География»и 

«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

1.3. Учебный планопределяетмаксимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся,составучебныхпредметов,направленийвнеучебнойдеятельности,рас

пределяетвремя,отводимоенаосвоениесодержания образования 

1.4. В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования в 

школебудетоткрыто 4 класса-комплекта.Из них: 

общеобразовательные6,7,8,9 

1.5. Всеу

чащиеся6-9классовбудутучитьсяпопятидневнойрабочей неделе. 

Продолжительностьурока-40минут. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

 

Продолжительностьурокаиколичествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебного

плана,определяетсяобразовательнойорганизациейвсоответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса,определеннымисанитарно-

эпидемиологическимитребованиями,утвержденнымипостановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот28.09.2020№28«СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитания иобучения,отдыха 

иоздоровлениядетейимолодежи»ипостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача

РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3

685-21«Гигиеническиенормативыитребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторовсредыобитания». 

1.5. Образовательнаяпрограммареализуетсясиспользованием: 

- Федеральногопереченя учебников, в который включены учебники, не 

имеющиекомплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21сентября2022г.№858«Обутверждениифедеральногоперечня 

учебников,допущенныхк использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общегообразования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность иустановления предельного срока использования исключенных 

учебников»8 (далее –новыйФПУ№858 

учебниковизчиславходящихвфедеральныйпереченьучебников,утвержденныйприказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгос



ударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщег

о,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятель

ность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсякиспользован

иювсоответствиисприказомМинпросвещенияРоссииот28.12.2018№345(вред.от18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

приреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначаль

ногообщего,основногообщего,среднего общегообразования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных 

предметовпри одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 

материалов,ориентированныхнаформированиепредметных,метапредметныхиличностныхр

езультатов. 

1.6. Всодержательныхразделахучебногопланареализованпринципединстваобразовательн

ого пространства и преемственности начального общего, основного общего 

исреднегообщегообразования,выраженныйвтомчислевдетализированномописаниипланиру

емыхличностныхиметапредметныхрезультатовзавесьпериодобучениянаотдельномуровнео

бщегообразования,атакжепланируемыхпредметныхдостиженийобучающегосяза 

каждыйгод обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательныхотношений(образовательной организацией), 

включающейвнеурочнуюдеятельность. 

Обязательная часть учебного плана для 6-9классов определяет состав 

учебныхпредметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература»,«Роднойязыкилитературанародномязыке»,«Иностранныеязыки»,«Математик

аиинформатика»,«Общественно-научныепредметы»,«Естественно-научныепредметы», 

«Искусство»,«Технология»,«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельност

и». 

В рамкахпредметныхобластей «Русский язык и литература», 

«Иностранныеязыки» обучение по программам«Русский язык», «Литература», 

«Иностранный 

язык»предполагаетформированиеуучащихсякоммуникативнойлингвистической(языковедч

еской),иноязычнойикультуроведческойкомпетенциивсовокупностиеесоставляющих 

(речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), 

атакже личного самосовершенствования. 

ВсоответствиисФЗ№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»натерритории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классоввводится предметнаяобласть «Родной 

язык и родная литература». Эта предметнаяобласть представлена 

двумяпредметами:«Роднойязык(русский)»; «Роднаялитература(русская)»,что 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языковнародов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

РоссийскойФедерации,втом числерусского языка какродного». 

В соответствии с методическимирекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ, направленные для использования в работе 

Департаментом государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» могут быть включены 

в учебный план в случае поступления соответствующих заявлений от 

обучающихся.Такихзаявленийне поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные предметы в 6-8 классах, 

асодержаниеданныхучебныхпредметовизучаетсявходепреподаванияпредметов«Русскийяз

ык»и«Литература». 
В2023–

2024учебномгодувобразовательнойорганизацииреализацияпреподаванияучебного предмета 

"Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"привнедренииФОПОООпредусмотренав5и6классах(1часвнеделю). 



Общаястратегиякурсазаключаетсянетольковрасширенииобразовательногокругозорау

чащегося,ноиввоспитательномвоздействиинапроцессформированияпорядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и 

законыРоссийскойФедерации,уважающегоеѐкультурныетрадиции,готовогокмежкультурн

ому,межэтническомуи межконфессиональномудиалогу. 

Предметнаяобласть«Общественно-научныепредметы»представленавобязательной 

частиучебного планаучебными предметами«История России. 

Всеобщаяистория»,«География»испособствуетинтеллектуальномуразвитиюучащихся,разв

итиюпознавательныхспособностейисоциализацииличности,формированиюуучащихся 

научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социальногоопыта. 
В2023-2024учебномгодудляреализациимодуля"ВведениевНовейшуюисториюРоссии" (9 

классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение 

учебногопредмета"История"увеличено  на 17 учебных часов. 

Предметнаяобласть «Математика и информатика» представлена в учебном 

планеучебным предметом«Математика» , создающимблагоприятные условия для 

формирова-

нияразвивающейсредыподрастающегочеловека,егоинтеллектуальныхиморально-

этическихкачествчерезовладениеконкретнымиматематическимизнаниями,необходимыми 

для применения в практической деятельности, достаточными для изучениядругих 

дисциплин,дляпродолженияобучениявсистеменепрерывногообразования. 
При переходе на ФООПв 2023-2024 учебном годуприизучении учебного 

предмета"Математика"предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность истатистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующегодля изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию 

требованийФГОСосновногообщегообразованияучащимися9классов,овладениепрограммойуче

бного курса "Вероятность и статистика" будеторганизованов рамках учебного 

курса"Алгебра",сдобавлениемвнеговероятностно-статистическогосодержания. 

Предметнаяобласть«Естественно-научныепредметы»,представленныевучебном 

плане учебныепредметы«Биология»,«Физика»(7-9 классы),«Химия»(8-

9классы),направленынаформированиесистемызнанийфундаментальныхзаконов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений 

инавыковнаблюдениязапроцессами,происходящимивприроде,планированиеипроведениеэк

спериментальныхисследований,систематизациюиинтерпретациюихрезультатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их впроектно-

исследовательскуюдеятельность,творческиезанятия,основукоторыхсоставляют:умениевид

етьпроблемы,ставитьвопросы,классифицировать,проводитьэксперимент,структурировать

материал. 

Научебныйпредмет«Физическаякультура»винвариантнойчастиучебногоплана 

отводится 2 часа в неделю. Главнымв решении задач физического воспитанияучащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений,развитие 

координационныхи кондиционных способностей, формирование 

элементарныхзнанийоличнойгигиене,режимедня,выработкупредставленийобосновныхвид

ахспорта,приобщениексамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,подвижным

ииграми. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»(далее–

предметнаяобластьОДНКНР)всоответствиисобновленнымиФГОСОООявляетсялогически

мпродолжениемпредметнойобластиОРКСЭв1-4классах 

иобеспечиваетзнаниеосновныхнормморали,культурныхтрадицийнародовРоссии,формиров

аниепредставленийобисторическойролитрадиционныхрелигийигражданскогообществавст

ановлениироссийскойгосударственности. 

В5-х и6–х классах 

предметнаяобласть«ОДНКНР»представленаучебнымпредметов«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии».В7–

хклассахданнаяпредметнаяобластьреализуетсяинтегрировано с учебными предметами: 



история, обществознание, 

русскийязык,литература,музыка,география,атакжеврамкахвнеурочнойдеятельностиприреа

лизациипрограммывоспитанияисоциализацииучащихся. 

Предметнаяобласть«Искусство»,представленнаявучебномпланеучебнымипредметам

и«Музыка»и«Изобразительноеискусство» в 5-8 классах и «Искусство» в 9 

классах,направленанаовладениеучащимисяследующимикомпетенциями:коммуникативной

,ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что 

способствуетразвитию школьника как компетентной личности путем включения его в 

различные видыценностнойдеятельности. 

Рольучебногопредмета«Технология»обусловленаобъективносуществующейпотребн

остью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к 

овладениюмассовымипрофессиями. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, 

определяетсодержаниеобразования,обеспечивающегореализациюинтересовипотребностей

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Всоответствии с этим время, отводимое на данную частьучебного плана, использовано 

наувеличениеучебныхчасовпредметовобязательнойчастиивведениеотдельныхпредметов,р

асширяющихобразовательныеобласти. 

В 2023-2024 году эта часть учебного плана представлена предметами информатика в 

5-6 классах, ОБЖ в 5-7 классах, учебным курсом «Мир профессий» в 7-8 классах, 

литература Вологодского края в 9 классе. 
 

2.Формы, периодичность,порядок и срокипромежуточной 

аттестацииобучающихся6-9классов  в2023-2024 учебном году 

Целямипроведенияпромежуточнойаттестацииявляются: 
 

- объективноеустановлениефактическогоуровняосвоенияобразовательнойпрограммыи

достижениярезультатовосвоенияобразовательнойпрограммы; 

- соотнесениеэтогоуровнястребованиямиобновленнымиобновленными ФГОСООО; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая 

выявитьпробелывосвоенииимобразовательнойпрограммыиучитыватьиндивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательнойдеятельности; 

- оценкадинамикииндивидуальныхобразовательныхдостижений,продвижениявдостиже

ниипланируемыхрезультатовосвоенияобразовательной программы; 

- повышениеответственностипедагогазарезультатыобучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится 

вовсехклассахивключает: 

- выставление годовой отметки, которая определяется как 

среднееарифметическоеотметокзаучебныепериодыивыставляется целым числом в 

соответствии с правилами математическогоокругления 

- проведениепоитогамучебногогодагодовогоконтрольногомероприятия. 

- выставлениеитоговойотметкизаучебныйгод,котораяопределяется как среднее 

арифметическое годовой отметки и отметки запромежуточную аттестацию по итогам 

учебного года с учетом отметок 

заучебныепериоды.Итоговаяотметка«3»,«4»или«5»неможетбытьвыставленапринеудовлет

ворительномрезультате,полученномнапромежуточнойаттестации по итогамучебного года. 

Учащимся,имеющимнеудовлетворительныеотметкизаучебныепериодыпопредмету,удов

летворительнаяитоговаяотметкапоэтомупредметувыставляется,еслизагодовоеконтрольное

мероприятиеонполучилотметкуненижеудовлетворительной. 

Всоответствиисост.2п.22,ст.58п.1Федерального законаот29.12.2012г.№273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»промежуточнаяаттестациясопровождаетосвоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета,курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в 

порядке,установленнымобразовательнойорганизациейнаоснованииПоложенияоформах,пе

риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестацииобучающихсяКОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

Дляучащихся6-8классов: 

- - по итогам полугодий –полугодовые итоговые отметки по всем предметам 

учебногоплана;; 

-поитогамучебногогода–итоговыегодовыеотметкиповсемпредметамучебного 

плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графикомВПР(на 

основаниирешения Педагогического совета) 

 Дляучащихся9-ыхклассов: 

- по итогамкаждой четверти– четвертныеитоговые отметки повсем 

предметамучебногоплана; 

- по итогам года –итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 

иГосударственнаяитоговаяаттестация(май-

июнь)всоответствиисПоложениемоГосударственнойитоговой аттестацииучащихся9-

ыхклассов. 

2.1. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и 

(или)заочнойформахуменьшатьколичествопредметныхобластей(учебныхпредметов)об

язательной (инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение 

часовклассно-урочной работы составляет не менее 60% от часов, предусмотренных на 

изучение предмета по федеральной рабочей программе. 

2.5. Припланированииоценочныхпроцедурпедагогическиеработникишколыпридержива

ютсяследующихрекомендаций: 

 Объемучебного времени,затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

должен превышать10% 

отвсегообъемаучебноговремени,отводимогонаизучениеданногоучебногопредметав

данной параллеливтекущемучебномгоду; 

 Непроводитьоценочныепроцедурынапервомипоследнемуроках,заисключением 

учебных предметов, по которымпроводитсяне более 1 урока 

внеделю,причемэтотурокявляетсяпервымили последнимпорасписанию; 

 Не проводить для учащихся одного класса более однойоценочной процедуры 

вдень; 

 Припроведенииоценочныхпроцедуручитыватьнеобходимостьреализацииврамкахуч

ебногопроцессатакихэтапов,какпроверкаработ,формированиемассива результатов 

оценочных процедур, анализ результатовучителем, 

разборошибок,допущенныхобучающимисяпривыполненииработы,отработкавыявле

нныхпроблем,принеобходимости-повторениеизакреплениематериала. 

 

Формыпромежуточнойаттестациина2023-2024 учебныйгод 
Предмет Форма 

5класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы 

6класс 

Русскийязык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 



Математика Контрольная работа 

История Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы 

7класс 

Русскийязык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы 

8класс 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

ОБЖ Тестирование 

Физическаякультура Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы 

9класс 
Русскийязык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольная работа 

Английскийязык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 



Химия Тестирование 

ОБЖ Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный 5-8 классов  (ФГОС ООО -2021 на основе ФУП ООО)на2023-2024 учебный год 
Форма обучения: очно-заочная 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Формы 
промеж.аттес

тации V VI VII VIII 

Ауд С/и Вс Ауд С/и Вс Ауд С/и Вс Ауд С/и Вс  

Обязательная часть 
 

  
 

  
 

  
 

   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3,5 1,5 5 4 2 6 3 1 4 2 1 3 д 

Литература 2 1 3 2 1 3 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 к/р 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 2 1 

3 
2 1 3 2 1 3 2 1 3 

к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 3,5 1,5 5 3,5 1,5 5       к/р 

Алгебра       2 1 3 2 1 3 к/р 

Геометрия       1 1 0 1 1 2 к/р 

Вероятность и 
статистика 

  
 

   0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 
к/р 

Информатика       1 0 1 1 0 1 т 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 2 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 к/р 

Обществознание    0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 0 1 т 

География 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 т 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика       1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 т 

Химия          1,5 0,5 2 т 

Биология 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 2 т 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 

1 

1 0 1       

 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 

1 
0,5 0,5 1 1 0 1    

 

 
Музыка 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 0 1 1 0 1  

Технология Технология 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 0 1  

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 0 
2 

1,5 0,5 2 1,5 0,5 2 1 1 2 
 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

  
 

  
 

1 0 1 
т 

Итого 19 8 27 20 9 29 21 9 30 21,5 9,5 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  
1 

         
 

Информатика 0,5 0 0,5 0,5 0 0,5        

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0 0,5 0,5 0 0,5 0,5 0 0,5     

Индивидуальный проект              

Учебный курс «Мир профессий»       1 0 1 1 0 1  

Учебные недели   34   34   34   34  

Всего часов 680 272 952 714 306 1020 765 306 1071 765 323 1088  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  

28 

  

30 

  

31,5 

  

32  



Учебныйплан9класса (ФГОС ООО -2010 на основе ФУП ООО)на2023-2024 учебный год 

(очно - заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

Из них  

Формы 

промеж.аттеста

ции 

ау
д

и
то

р
н

ы
х
 

Н
а 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
е 

и
зу

ч
ен

и
е 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 1,5 1,5 д 

Литература 3 2,5 0,5 к/р 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 -  

Родная литература 0,5 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 1 1 к/р 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2 1 к/р 

Геометрия 2 1 1 к/р 

Информатика 1 1 - т 

Общественно - научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 1 1 т 

Обществознание 1 1 - к/р 

География 2 1 1 т 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 1 1 к/р 

Химия 2 1 1 т 

Биология 2 1 1 т 

Искусство Искусство 1 1   

Технология Технология 1 0,5 0,5  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 1 1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 - т 

Часть, формируемая 

участником 

образовательного 

процесса 

Литература Вологодского края 1 0,5 0,5 т 

Всего  31,5 19,5 12,0  

 

Формы промежуточной аттестации: 

 - к/р- контрольная работа; т- тестирование; д- диктант; 

 



Утверждено на заседании Педагогического совета ООП ООО утверждена приказом директора 

Протокол№  1 от30августа2023г. КОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

Приказ №39/1от 30 августа 2023года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

на уровне 

основного общего образования 

(ФГОС ООО-2021 ФОП ООО) 

для учащихся 5-9 классов  

на 2023-2024 учебный год 



Пояснительная записка 

к плану по организации внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне  основного общего образования (5-9классы) 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 

на 2023-2024 учебный  год 

Планвнеурочнойдеятельностиразработанвсоответствиис: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗот29.12.2012»; 

 ЗакономРязанскойобластиот29.08.2013№42-

ОЗ«ОбобразованиивРязанскойобласти»; 

 ПриказомМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287«Обутверждениифедеральн

огогосударственногостандартаосновногообщегообразования»(далее-

ФГОСООО2021); 

 ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18июля2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный

 государственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования, 

утвержденный 

приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г. 

№287»; 

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного 

стандартаосновногообщегообразования»( далее-ФГОСООО2010); 

 ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот16ноября2022 

года№993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программыосновногообщегообразования»; 

 ПриказомМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот30ноября2022год

а№874«ОбутвержденииПорядкаразработкииутвержденияфедеральных 

основных общеобразовательныхпрограмм»; 

 ПриказомМинпросвещенияРоссииот21сентября2022года№858«Обутверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразова

тельныхпрограмм начального общего, основного общего, среднего общего 

образованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельностьиу

становленияпредельногосрокаиспользованияисключенных учебников»; 

 Санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикорганизациивоспитанияиобучения,отдыха

иоздоровлениядетейимолодежи,утвержденнымиПостановлениемГлавногогосуд

арственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Обутверждении СП2.4.3648-

20»; 

 ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера

ции от 28.01.2021 № 2«Обутверждении санитарных правил и 

нормСанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобита

ния»; 

 Санитарно-эпидемиологическимиправиламиСП3.1.3597-

20«Профилактикановойкоронавируснойинфекции(COVID-

19),утвержденнымипостановлениеГлавногогосударственногосанитарного 

врачаРФот22.05.2020№15; 

 Письмом Департамента образования Вологодской области № 20-6520/23 от 

14.07.2023 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов 

внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с 



обновленным ФГОС общего образования и ФООП»  

 УставомКОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

 Другиминормативнымииправовымидокументамирегиональногоимуниципально

го уровней, регламентирующими деятельность 

образовательныхорганизаций,реализующихпрограммы общегообразования. 

 

Планвнеурочнойдеятельностиявляетсячастьюосновнойобразовательнойпрограм

мыКОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

пониматьобразовательнуюдеятельность,осуществляемуювформах,отличныхотклассно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования. 

Внеурочнаядеятельность,осуществляемаяпослеосновныхучебныхчасов,определ

яет формыорганизации и объем внеурочной деятельности для обучающихся приосвоении 

ими программыосновногообщегообразования с учетом образовательныхпотребностейи 

интересов обучающихся ивозможностей Школы. 

Планвнеурочнойдеятельностиявляетсяобязательнойчастьюорганизационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программывнеурочнойдеятельностиявляютсяобязательнойчастьюсодержательногораздела

основнойобразовательной программы. 

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельнос

тьобучающихся,сочетаютиндивидуальнуюигрупповуюработу,обеспечиваютгибкийрежимз

анятий,переменныйсоставобучающихся,проектнуюдеятельность,экскурсии, походы, 

деловыеигрыипр. 

ВсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСОООШколаобеспечивает   

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности(до1750  

часовнауровнеосновного общегообразования). 

Всвязисособенностямиобразовательнойорганизацииипотребностямиобучающихс

я Школа реализует  внеурочную деятельность с преобладаниемучебно-

познавательнойдеятельности 

Дляреализациипрограммывнеурочнойдеятельностившколеорганизованаоптимизацио

нная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всехвнутренних 

ресурсов школыи предполагает, что в ее реализации принимают участие 

всепедагогическиеработники. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствиисосвоими функциями изадачами: 

- взаимодействуетспедагогическимиработникамиобщеобразовательногоучреждения; 

- организуетвклассеобразовательныйпроцесс,оптимальныйдляразвитияположительного

потенциалаличностиобучающихсяврамкахдеятельностиобщешкольногоколлектива; 

- организуетсистемуотношенийчерезразнообразныеформывоспитывающейдеятельности 

коллективакласса,втомчисле,черезорганы самоуправления; 

- организуетсоциальнозначимую,творческуюдеятельностьобучающихся; 

- ведѐтучѐтпосещаемостизанятийвнеурочнойдеятельности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программНООиОООШколаприформированиипланавнеурочнойдеятельностипредусматрив

аетчасть,рекомендуемуюдлявсехобучающихся(6-12классы)–

такназываемуюинвариантнуючасть: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-11 классах (по 1 ч. в неделю по 

понедельникам в каждом классе)  

- - курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной 

грамотности по 1 ч. в неделю в каждом классе. На федеральном уровне разработан курс 

внеурочной деятельности для 5-9 классов «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г.). 



-  - курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся (не 

менее 1 ч. в неделю в каждом классе (классе-комплекте)). Начиная с 1 сентября 2023-2024 

учебного года в 6-11 классах еженедельно в рамках внеурочной деятельности по четвергам 

будут проходить обязательные внеурочные занятия по профориентации «Россия – мои 

горизонты».  

- - курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в неделю 

для 2-11 классов (17 часов за учебный год) (поручение Губернатора области О.А. 

Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22)  

- - курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях 

Вологодской области в объеме 0,5 - 1 час в неделю с 1 по 9 классы (от 17 до 34 часов за 

учебный год по решению общеобразовательной организации) (поручение Губернатора 

области О.А. Кувшинникова от 01.06.2022 г.).  

 

Вариативнаячастьпланавнеурочнойдеятельностипредусматривает: 

- 4часавнеделю–назанятия,связанныесреализациейинтеллектуальныхисоциокультурных 

потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных 

учебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно-

исследовательскуюдеятельность,историческоепросвещение); 

- 1часавнеделю–

назанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейобучающихсявтворч

ескомифизическомразвитии(театральный кружок и школьный спортивный клуб). 

Внеурочнаядеятельность,реализуемаячерезсоциокультурныесвязишколы 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с социальными партнерами школы. 

Социокультурное взаимодействие КОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

Социальные партнеры школы Формы взаимодействия 

- Устюженскаямежпоселенческая 

централизованная библиотека им. 

Батюшковых; 

- Отдел занятости населения по Устюженскому 

району Вологодской области; 

 - Бюджетное учреждение здравоохранения 

Вологодской области «Устюженская центральная 

районная больница»; 

- Церковь Казанской иконы Божией Матери  

-Военно-исторический клуб "УСТЮЖНА".  

Тематические беседы, 

литературные праздники 

классные часы, 

совместные мероприятия акции 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты. Личностные: 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

-получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

-освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

-овладениеключевымикомпетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственноеприобретениеобучающегосяблагодаряегоучастиювтомилииномвидедеятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того илииного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личностиобучающегося. 

Образовательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковмогутбытьтрехуровней. 

Первыйуровеньрезультатов–



приобретениешкольникомсоциальныхзнаний(обобщественныхнормах,обустройствеобщества,  о 

социальноодобряемыхинеодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальностии повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значениеимеет 

взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями социального знания и 

повседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–

формированиепозитивныхотношенийшкольникакбазовымценностямобщества(человек,семья,Отече

ство,природа,мир,знания,труд,культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для 

достиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетравноправноевзаимодействиешкольник

а с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной,дружественной ему 

просоциальной среде.  

Третийуровеньрезультатов–получениешкольникомопытасамостоятельногосоциального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значениеимеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, 

воткрытойобщественнойсреде.Тольковсамостоятельномсоциальномдействии,«действии для людей 

и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательноположительно настроены к 

действующему, молодой человек действительно 

становится(анепростоузнаѐтотом,какстать)деятелем,гражданином,свободнымчеловеком. 

В условиях вечерней школы при исправительной колонии достижение третьего уровня не 

предоставляетсявозможным.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличиваетвероятностьпоявленияобразовательныхэффектовэтойдеятельности, вчастности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданскойкомпетентности 

обучающихся ; 

- Формированияуобучающихся 

социокультурнойидентичности:страновой(российской),этнической, культурной и др. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного 

общегообразованиястрогоориентированына воспитательныерезультаты. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуеттому,чтообучающийсясамостоятельнодействуетвобщест

веннойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;опытпубличноговыступления;

опытсамообслуживания,самоорганизациии организациисовместнойдеятельностисдругими 

обучающимися. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контрользапосещаемостью. 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся,осваивающихпрограммывнеурочнойдеятельности,как 

правило,непроводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнениянорматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета 

овыполненнойработеит.п.,всоответствиисрабочейпрограммойучителяисучетомособенностейреализу

емойпрограммы. 

Текущийконтрользапосещениемобучающимисязанятийвнеурочнойдеятельностившколеиучетз

анятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподавателем,ведущим курс. 

Режимвнеурочнойдеятельности 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупоследнимурокоминачал

омзанятийвнеурочнойдеятельности.Продолжительностьзанятийвнеурочнойдеятельностисоставляет

40минут. Перерывмежду занятиями внеурочнойдеятельности10минут. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельноотрасписанияуроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетногофинансирования. 

Планвнеурочнойдеятельностиреализуетсяпомоделивнеурочнойдеятельности,созданной 

вобразовательномучреждении 

Материально-техническоеобеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты,компьютерныйкласс,спортивныйзал ФКУ ИК-20 УФСИН России по Вологодской 



области, спортивную площадку ФКУ ИК-20,актовыйзалФКУ ИК-20  . 

Организациявнеурочнойдеятельности 

Рабочиепрограммыкурсоввнеурочнойдеятельностивключают: 

-содержаниекурсавнеурочнойдеятельности; 

-планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности; 

-тематическоепланированиесуказаниемколичестваакадемическихчасов,отводимыхна 

освоениекаждойтемыкурсавнеурочнойдеятельности. 

Рабочиепрограммыучебныхкурсоввнеурочнойдеятельноститакжедолжнысодержатьуказаниена

формупроведения занятий. 

Рабочиепрограммыкурсоввнеурочнойдеятельностиформируютсясучетомрабочей программы 

воспитания. 

Планвнеурочнойдеятельностиопределяетформы организацииобъемвнеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы основногообщего образования. В соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, ФГОС СОО образовательная организация обеспечивает реализацию 

курсов внеурочной деятельности в каждом классе в объѐме до 1750 часов на уровне основного 

общего образования с 

учетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,возможностейКОУ ВО «Вечерняя 

(сменная) школа №2». 

 

Направленияицеливнеурочнойдеятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося,углублениезнанийоборганизациижизниидеятельностисучетомсоблюдения 

правилздоровогобезопасногообразажизни. 

Проектно-

исследовательскаядеятельностьорганизуетсякакуглубленноеизучениеучебныхпредметоввпроцесс

есовместнойдеятельностиповыполнениюпроектов. 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения исловесного творчества. 

Художественно-

эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистемаразнообразныхтворческихмастерск

ихпоразвитиюхудожественноготворчества,способностикимпровизации,драматизации,выразительно

мучтению,атакже становлениюумений участвоватьвтеатрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочнойдеятельности,которыеформируютпредставленияобучающихсяоразнообразныхсовремен

ных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ накомпьютере. 

Познавательнаядеятельностьвключает:интеллектуальныемарафоныорганизуютсячерезси

стемуинтеллектуальныхсоревновательныхмероприятий,которыепризваныразвиватьобщуюкультуру

иэрудициюобучающегося,егопознавательные интересу и способности к самообразованию. 

 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующим 

требованиям: 

-

целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачконкретногонаправлен

ия; 

-преобладаниепрактико-ориентированныхформ,обеспечивающихнепосредственноеактивное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной(парной,групповой, 

коллективной); 

-учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иноенаправление внеучебнойдеятельности; 

-использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствинформационно-

коммуникационныхтехнологий. 

Формы  внеурочной деятельности 

предусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся,сочетаютиндивидуальную,обеспечив

аютгибкийрежимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобучающихся



,проектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии,походы,деловыеигры ипр. 

Взависимостиотконкретныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммы,числаобу

чающихсяиихвозрастныхособенностейдопускаетсяформированиеучебныхгруппизобучающихсяразн

ыхклассоввпределаходногоуровня образования. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:учебныекурсыиэлективы;художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия,дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезныепрактикиидругие(приложение1). 

При организации внеурочной деятельности в КОУ ВО «Вечерняя (сменная) школа №2» 

принимают участиевсепедагогическиеработникиШколы 

Координирующуюрольворганизациивнеурочнойдеятельностивыполняет методист школы. 

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограмм 

Основноесодержаниерекомендуемыхзанятийвнеурочнойдеятельностиотраженовтаблице 1 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности,включенныевпланвнеурочнойдеятельност

иШколы 

Направление 

Внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Основное содержаниезанятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Основные организационные 

формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

01 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности 

Курс по 

патриотическому 

воспитанию «Герои 

Вологодчины» в 

0,5 Цель курса:  Повышение уровня осведомлѐнности о 

подвигах вологжан в годы Великой Отечественной войны 

у обучающихся путем проведения и организации цикла 

очных и дистанционных мероприятий 

Задачи 

1. Провести информационную кампанию и 

организационные мероприятия по участию 

обучающихся в проекте «Герои Вологодчины» 

2. Повысить уровень компетенций обучающихся при 

участии в проекте «Герои Вологодчины» 

3. Вовлечь обучающихся Вологодской области в 

изучение подвигов Героев Вологодчины и 

сохранение исторической памяти 

Курс внеурочной 

деятельности «Истоки» в 

общеобразовательных 

организациях 

Вологодской области 

0,5 - 1 

час  

Задачи модуля: - создание условий для ценностного 

самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

российского народа, традиций Вологодского края; - 

формирование у обучающихся патриотических убеждений 

и гражданской ответственности за судьбу своей семьи, 

родного края; уважения к культурному и историческому 

прошлому многонационального народа России; 

традициям и культурному наследию Вологодчины; - 

приобщение обучающихся к родным истокам в условиях 

многоконфессиональности и поликультурных контактов 

современного общества. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

4 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Основная задача: 



потребностей 

обучающихся 

формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов 

России. Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); занятия по Програм 

 

Вцеляхнаиболееполногоудовлетворениязапросовиособенностейразвитияобучающихс

яобразовательныепрограммывовнеурочнойдеятельностимогутреализовыватьсякакдляучащ

ихсятолькоодногокласса,такиобучающихсясразунесколькихклассов. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий)на 

уровнеосновногообщегообразования составляетнеболее1750часов запять 

летобучения. 

Приразработкеучебногопланадля5-9классовна2023-

2024учебныйгодучитываласьматериально-техническаябазашколы,программно-

методическаяобеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического 

коллектива, интересыучащихся,условия социума. 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количествочасоввнеделю Всего 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся    

«Разговороважном» 1 1 1 1 1 5 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои 
горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Истоки» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Герои Вологодчины» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Вариативнаячасть  

В мире математики     1 1 

Занимательная 

биология 

    1 1 

В мире географии     1 1 

Секреты русского 

языка 

    1 1 

Театральный кружок 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Школьный 

спортивный клуб 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимальная 

нагрузка (при 100% выборе 

курсов) 

4 5 5 5 9 29 

Всего за год 136 170 170 170 306 952 

 

 

Годовой  план внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количествочасоввнеделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся    

«Разговороважном» 34 34 34 34 34 170 

«Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

34 34 34 34 34 170 

«Россия – мои горизонты»  34 34 34 34 136 

«Истоки» 17 17 17 17 17 85 

«Герои Вологодчины» 17 17 17 17 17 85 

Вариативнаячасть  

В мире математики     34 34 

Занимательная биология     34 34 

В мире географии     34 34 

Секреты русского языка     34 34 

Театральный кружок 17 17 17 17 17 85 

Школьный спортивный клуб 17 17 17 17 17 85 

Максимальная нагрузка (при 

100% выборе курсов) 

136 170 170 170 306 952 
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